Jeste$ mfoda dziewczyna, kobiet - Twoj Swiat to szkofa, dom, uczelnia, praca, przyjaciele...
Cieszysz sig zyciem, masz marzenia, bawisz si, planujesz swoja przyszfosc.

Czekasz na mifoSC, a moze juz ja znalazfas? Pomyslatas juz o swoim zdrowiu czy odkfadasz
to na pozniej? Jednym z problemaw, z ktorym mozesz sig zetknac, jest HIV. Masz watpliwosc,
czy te informacje sa dla Ciebie? Zapoznaj sig z nimi, a bedziesz znata odpowiedz.

COTO JEST?

« AIDS, czyli zespof nabyte
wirus nabytego niedoboru (
zakazonym. W tym czasie wi
zakazat innych. Osoby zaka

« Nie ma szczepionki na HIV/AII ) il e amuja .
i w konsekwencji op6Zniaja s M .M
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JAK MOZESZ ZAKAZIC SIE HIV? C0 ZWIEKASZA TWOJE RYZYKO? ‘
« Przez kontakty seksuaine bez prezerwatywy. » Kazda zmiana partnera seksualnego.
« Przez bezposredni kontakt z krwia zakazonych osab, « Infekcje drog rodnych i choroby przenoszone droga piciowa.
Kiedy u Ciebie jest przerwana ciggfost skory « Uzywanie wspdlnie z innymi osobami tych samych
(skaleczenia, rany). zabawek erotycznych.

« Wspdtzycie z 0soba zakazong podczas miesiaczki.

. ‘ [ ) « Uzywanie alkoholu, narkotuykdw lub innych $rodkow
Lakazona matka moze zakazic Swoje dziecko W CZasie g chgaktywnych, ktdre powodujg utrate zdolnosci
CiazJ, porodu lub karmiac je piersia. kontrolowania wfasnych zachowar,

« Uzywanie wspalnie z innymi osobami sprzetu do iniekcj,

W celu przyjmowania np. $rodkow psuchoaktywnych, innych chorob

JAK SIE NIE ZAKAZISZ? sterydgw anabolicznych _ przenoszonych droga
- Nie obaviaj ig zakazenia w codziennych kontaktach 'P”ddi“'e mizabmgum B G piciowa

2 0sobami 2y jacymi 2 N, tzn. gdy przebywacie W tym np. akupunktura, tatuat, piercing. :

il ek B0 eQugil JEDYNA MOZLIWOSCIA SPRAWDZENIA CZY NIE JESTES ZAKAZONA HIV, JEST WYKONANIE TESTU,
- Nie ng s JHIV - kJi i u't S T Sautohisie Mozesz go zrobi¢ anonimowo i bezpfatnie, w jednym z punkt6w konsultacyjno-tiagnostycznych (PKD). Adresy PKD

D0Ciagl, na bagenie i el LONISIE, znajdziesz na stronie internetowej Krajowego Centrum ds. AIDS ’d |

et TOBAETTS. : WWW.41aSs.q0V.

= Owady (np. komary) i zwierzeta nie przenosza H. porozmawiac, mozesz skorzystat z Telefonu Zaufania HIV/AIDS:
« HIV nie zakazisz sig poprzez dotukanie zakazonej (22) 692 82 26, 801 888 448*

0soby, podawanie jej reki lub pocafunek. * nfolia ptatna za pierwsza minute pofaczenia

« t24) takze nie powodujq zakazenia HIV. lub Poradni Internetowe; HIV/AIDS: poradnia@aids.gov,pl

Wiedza o HIV i AIDS stosowana na co dzief
moze uchronic Cie przed zakazeniem.

Nie lekcewaz réwniez
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PRZED.. ZANIM ZOSTANIESZ MAMA

Przed Tobg kolejny wazny etap Zycia: bedziesz mamg!
To czas hustawki nastrojow: radosnego oczekiwania,
nlepnkmu smutku nadzml troski.. Ehcesz przeciez dac

Kazdy etap w zyciu kobiety jest wazny i wazne jest,

A i T, Jestes kobieta aktywna seksualnie. Masz statego partnera
aby przezywac go Swiadomie...

|ub cieszysz sig seksem bez zobowiazan. Zadbaj, aby kazdy

5 PYTAN, KTGRE WARTO SOBIE ZADAC twaj kontakt buf bezpieczny.
ZANIM ZDECYDUJESZ SIE NA PIERWSZY SEKS:

» Czy wfasnie teraz mam ochote rozpoczynac zycie NIEKTORE KONTAKTY SEKSUALNE SA BARDZIE. RYZYKOWNE: BT Ll
seksualne? « waginalne (dopochwowe) = s bardziej ryzukowne dla
« Czy jest to moja decyzja? Ciebie niz dla Niego.

« Czy cheg, aby mdj pierwszy raz byt wiasnie z tym  analne (doodbytnicze) = sa ryzukowne zargwno dla « W wielu krajach kobietom planujgcym macierzyfistwo
partnerem? strony biernej, jak i czynnej. lub bedacym w ciazy proponuje sig wukonanie testu

« Czy czuje sie bezpiecznie? - oralne = s3 ryzukowne dla strony aktywnej, czyli w kierunku HIV. W Polsce ginekolog ma obowigzek

« Czy wiem co zrobic, Zeby zabezpieczyc sig nie tuylko Dieszczace). zaproponowac takie badanie kazdej kobiecie w cigZy.

przed cigzg, ale tez przed chorobami przenoszonymi A
droga piciowa? Przed podjeciem decuyzji o wspdinym seksie, ziobcie RAZEM = W Europie ~ jesli kobieta nie wie o swoim zakazeniu
A TR PATOE TS test wkierunku HIV. Mozecie to zrobi¢ anonimowo = Izyko przeniesienia HIV z matki na dziecko podczas
i bezptatnie w punktach konsultacyjno-tiagnostycznych, ]leaégu/ DUJfﬂ[iIl_J Iiug.ﬂﬂdtlfls kanl?lgma_ DIBFSIadWlIHOS! _
g S ktorych adresy dostgpne s na stronie www.aids.gov.pl. -30%. Jesli kobieta wie 0 zakazeniu, a podczas Cigzy
AL YR 1L SRR sz i testw beda wemne i bedziecie Sobie S sz S st
TN T e .. wzajemnie wierni, Wasz seks bedzie bezpieczny! ZaJmujacego i terapia 0sob zakazonych oraz przy jmuje
darza sig tez tak, ze niektore dziewczuyny majg Swoj leki, to ryzuko przeniesienia wirusa wunosi mniej niz 1%.

pierwszy seks po alkoholu lub narkotukach. Przez to
$q bardziej odwazne, otwarte... Bedac pod wpfywem
substancji psuchoaktywnych czesto zgadzaja sig np.
na seks z przypadkowa 0soba lub seks bez zabezpieczenia.
Takie zachowanie i kontakty mogq sprzyjac chorobom
przenoszonym droga ptciowa, w tym HIV/AIDS.

JEZELI NIE TEST, T0 C0?
Jezeli Ty lub Twoj partner mieliScie wczesniej innych
partneréw seksualnych i nie robiliscie testow w kierunku
HIV, pamigtaj o stosowaniu prezerwatyw!
I'Uzywaj prezerwatyw od poczatku do korica kontaktu
seksualnego.

. = : ''Nie uzywaj prezerwatyw przeterminowanych
JEZELI PLANUJESZ ROZPOCZAC ZYCIE SEKSUALNE LUB JUZ lub uszkodzonych.
U GINEKOLOGA. | Jezeli uzywasz lubrukantow, to tylko takich,

ktdre s na bazie wody.
!'Wrazie peknigcia lub zsunigcia prezerwatywy,
jak najszybciej zastap ja nowa.
!l Zgadzaj sie tylko na bezpieczniejszy seks
Z prezerwatywa.

Egzemplarz bezpfatny sfinansowany przez Krajowe Centrum ds. AIDS
ze Srodkw Ministerstwa Zdrowia. Warszawa 2013.




