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Punkty konsultacyjno-diagnostyczne, wykonujace anonimowo i bezptatnie badania w kierunku HIV.

Bydgoszcz ul. Kujawska 4, 85-031 Bydgoszcz tel. 052 372-94-98
Gdansk ul. Dtuga 84/85, 80-831 Gdansk tel. 058 301-16-86
Koszalin ul. Zwyciestwa 136, 75-613 Koszalin tel. 094 346-05-11
Lublin ul. Pielegniarek 6, 20-708 Lublin tel. 081 743-42-72
Olsztyn ul. Zotnierska 16 (parter, pokoj 15), 10-561 Olsztyn tel. 089 527-95-00
Poznan al. Marcinkowskiego 21, 61-745 Poznan tel. 061 855-73-54
Szczecin ul. Energetykow 2, 70-656 Szczecin tel. 091 462-43-18

Wroctaw ul. Podwale 74, 50-449 Wroctaw tel. 071 342-14-13
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Wiernosc¢

Zaufanie

Witaj!

Nie znamy sie, ale mysle, ze jestem takim samym rodzicem
jak Ty. Mam podobne do Twoich problemy: brak czasu,
ciagte zmeczenie, gonitwa w pracy. Kocham swoje dzieci

i troszcze sie o nie. Chciatbym je dobrze wychowac, pragne,
by byty zdrowe i szczesliwe. Nie przyszto mi jednak do gtowy,
zeby porozmawiac z nimi na ,trudne tematy”, np. HIV.

Myslatem, ze taka wiedze otrzymaja w szkole, z gazet
lub ksiazek, ze ktos inny im o tym powie. Jednak moje dzieci
oczekuja tego ode mnie.

Nie jest fatwo rozmawiac na trudne tematy i mowic¢

o0 seksualnosci cztowieka, ale zdaje sobie sprawe, ze nie
podejmujac tematyki zwigzanej z HIV/AIDS, narazam moje
dzieci na niebezpieczenstwo.

Zastanawiajac sie nad tym, probowatem
odpowiedziec¢ sobie uczciwie na kilka pytan:

| Kto rozmawiat ze mna na ,trudne tematy”, kiedy bytem
w wieku mojego dziecka? Czy byt to kto$ z rodziny?

B [le miatem wtedy lat?

| Jakie wrazenia pozostawifa ta rozmowaz?

B Czy 1o, co ustyszatem, przydato mi sie w zyciu?

| W jakim wieku poznatem swoja pierwsza sympatie?
B Jak spedzalismy czas?

B Czy bratem pod uwage mozliwos¢ zakazenia HIV
lub innymi chorobami przenoszonymi droga ptciowa?

B Czy mogtbym cos zmieni¢ w swoim postepowaniu
sprzed lat?

W moim podsumowaniu odpowiedzi nie wypadty najlepiej.
Przypomniatem sobie, ze w moim domu unikano ,trudnych
tematow”. Zrozumiatem, ze nikt mnie nie przygotowat

do zycia w tym zakresie, a ja rowniez dzi$ popetniam ten sam
btad wychowujac swoje dzieci. Zdecydowatem sie,

by to zmienic¢ i zaczatem dziata¢. A Ty?

Czy wiesz, ze statystycznie:

W na $wiecie co 15 sekund osoba pomiedzy 15. a 24. rokiem
zycia zakaza sie wirusem HIV2

B w Polsce 2 osoby dziennie dowiaduja sie 0 swoim
zakazeniu HIV?

| w Polsce prawie 60% 0sob zakazajacych sie to osoby
ponizej 30. roku zycia?

Nie zwlekaj z rozpoczeciem rozmowy ze swoim dzieckiem.
Nie mysl, ze ten temat Was nie dotyczy. Jego zycie to nie
tylko oceny w szkole i codzienne obowiazki domowe.

To rowniez pierwsza mitos¢, presja kolegow, pierwszy
kontakt z alkoholem lub narkotykami. To podobnie tak,

jak wtedy, gdy sami bylismy nastolatkami. Nie pozostawiaj
swojego dziecka samego z jego problemami.

Wyciagnij reke pierwszy, nie krytykuj, postaraj sie zrozumiec,
ale tez nie porownuj swojego zycia do jego. Pomoz mu
rozwiazywac problemy. Zakazami i krzykiem niczego nie
zmienisz, nie zahamujesz emodji.

Co z tego, ze Twoje dziecko skonczy dobrg szkote, bedzie
znato jezyki obce i bedzie wysportowane, jezeli pod
wptywem alkoholu, narkotykow lub za namowa drugiej
0soby podejmie niewfasciwa decyzje. By¢ moze, Twoje
dziecko bedzie miato do Ciebie zal, ze go przed tym nie
ostrzegtes, nie uswiadomites mu zagrozenia, jakie niesie
ze soba wirus HIV i nie powiedziate$ jak mozna zapobiec
zakazeniu.

Jezeli chcesz lepiej przygotowac sie do tej waznej rozmowy,
odwiedz strone internetowa www.aids.gov.pl lub zadzwon
na numer 022 692 82 26. To telefon zaufania dotyczacy
problemow HIV/AIDS. Mozesz rowniez skorzystac¢ z pomocy
poradni psychologiczno-pedagogicznej wtasciwej dla
miejsca zamieszkania.

Ja rozmawiam ze swoim dzieckiem.

Ty tez z tym nie zwlekaj.

Rozmawiaj! Rozmawiaj! Rozmawiaj!

W ten sposob osiagniesz najwiecej.

Pozdrawiam,
Rodzic taki, jak Ty



